Den Jedalny listok - ZAMESTNANCI Hmotnosti| Alergény
Pondelok{Ranajky 0|60/40/2/2/40|0
07.01.19
Obed Polievka fazulkova krémova 0,331 1.3.7
1. Bravéové kocky na rasci, tarhofa, uhorkovy §alat 76/180/100 1.3
o 0
0 0
Vecera |1.Francuzske zemiaky, cviklovy Salat 3701100  |3,6,7,9,10
0 0
0 0
Utorok |Ranajky|Sunkova natierka, chlieb, cel. peivo, maslo, zel. obloha, &aj, mlieko 60/40/2/2/40|1,3,6,7
08.01.19
Obed  |Polievka syrova s krupicou 0,331 13,79
1. Morc¢acie méso so zeleninou / mrkva, hrasok /, ryza 721401210 [1,7
0 0
0 0
Vedera |1. Ovocné knedlicky so strihankou 400(1,37
0 0
0 0
Streda |Ranajky|3alat presto, chlieb, pegivo, maslo, zeleninova obloha, &aj, frapko 1/40/2/2/40 [1,3,5.7,8
09.01.19
Obed |Polievka soovicova so zeleninou 0,331 1.9
. 1. Hov. pecienka ciganska /slanina, kys. Uhorky, paradajky, paprika/, ryza 701220 1,3,7.9
2. Bravéové maso frankfurtske / parok / , tarhofa 76/180 137
3. Karfiolovy nakyp, zemiaky, $alat z ¢erv. kapusty s kukuricou 190/210/100{1,3.7
Vecdera |1. Bratislavské braviové pliecko, cestovina 76/220 17,910
2. Ovocny $alat s kuracim masom a smotanou 72/310 7
3. Zeleninové rizoto, ¢alamada 310/120 7.9,10
Stvrtok Ranajky|Mrkvova. nat. so syr. a vaj., chlieb, peivo, maslo, zel. Obloh.,&aj so sirup..b. kéva 50/40/2/2140(1,3,6,7,10
10.01.19 0
Obed Polievka cesnakova s oprazenym chlebom 0,331 16,79
1. Kuracie nugetky, zemiakova kasa, 8alat z ¢inskej kapusty 6/210/100 [1,37
2. Hovadzie na ciernom koreni, tarhofa, Salat z cinskej kapusty 70/180/M100 [1,3,7
3. Dusené tdené tofu, lazefiska zeleninova zmes, ryza 100/180/220[1,6,9
Vecera |1. Parené buchty s kakaom 300(1,3,6,7
2. Cevabgiéi, horéica, cibula, zemiaky 120210 |1,37.10
3. Hovadzi tokan, ryza 70/220 1.9
Piatok |Ranajky|varené vajce, pecivo, chlieb, maslo, zeleninova obloha, &aj, mlieko 2/2140/2/40 [1,3,5,6,7,8
11.01.19 0
Obed |Polievka histkova so zemiakmi 0,331 19
1. Bravové varené, ribezlova omacka, knedle 76/150/150 |1,3,7
2. Hovéadzie na majorane, zemiaky, $alat Mix 70/210/100 |1.7
3. Zeleninovy Salat s moréacim masom a dresingom, banketka 450/2 1,3,7,9,10
Vecera |1. Hovadzi mexicky gulas, ryza 70/220 1
2. Bulgurovy pilaf s bravéovym méasom, kysla uhorka 350/60 1.3,7,9,10

3. Lokse s makom

390
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Sobota |Ranajky|Parky, horéica, kecup, &. chlieb, pegivo, masio, zel. obloha, &aj, kakao 3/20/30/2/2/ |1,3.6.7,10
12.01.19
Obed |Polievka kripova s masom 0,331 1.9
1. Vyprazany karfiol, zemiakova kasa, $alat jablkovy s pomarantom 220/210/100/1,3,7
2. Bravéové medailonky so syrom a Sunkou, tarhofia, $alét jablkovy s pomaranéom 76/180/100 [1,3,7
3. Kuracie maso na Sampinonoch, ryza 721220 1
Vecera |1. Bolonské Spagety / braviové maso, tvrdy syr, kecup, par. pretlak / 370]1.3,7
2. Bravéové dusené, zemiakovy privarok, chlieb 76/230/100 (1,7
3. Zapekana cuketa / vajce, tvrdy syr, tofu syr, jogurt /, zemiaky, $alat mix 230/210/100{3,7
Nedela |Ranajky|Dzem, vianocka, chlieb, maslo, zeleninova obloha, &aj, granko 2/110/40/2/1|1,3,6.7
13.01.19
Obed |Polievka kuracia drobkova s muslickami 0331 1,3.9
1. Pecené kuracie stehno, ryZa, mieSany kompot 170/220/150| 1
2. Hovadzie varené, hribova omacka, knedle 70/150/150 |1,3,7
3. Strapacky s kyslou kapustou 410(1,3
Vecera |1.Braviove stroganov, zemiaky 76/210 17
2. Kuracie prsia s dus. Zeleninou / brok. karf., hras., mrkv./, slovenska ryza 72/80/220 |1.37
3. Pecené buchty s dzemom 260(1,3,7

Alergény: 1. obilniny obsahujice lepok alebo ich hybridné odrody a vyrobky z nich,

2. kérovcee a vyrobky z nich, 3. vajcia a vyrobky z nich, 4. ryby a vyrobky z nich,

5. podzemnica olejna ( arasidy ) a vyrobky z nej, 6. sojové bdby (séja) a vyrobky z nich,
7. mlieko a vyrobky z neho, 8. orechy a vyrobky z nich, 9. zeler a vyrobky z neho,

10. horcica a vyrobky z nej, 11. sezamové semena ( sezam ) a vyrobky z nich,

12. oxid siricity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg, mi/kg, |, vyjadrené SO2,
13. vI€i bdb ( lupina') a vyrobky z neho, 14. makkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena.

KaZdé jedlo mbéze obsahovat stopy vSetkych alergénov.



