Do kupelov s celou rodinou

Trapi vas opakujtci sa koloto¢ kasla a soplikov? Vynechava kvoli chorobe vase dieta
casto zo Skoly? Obmedzuju alergie kvalitu vasho zivota? Vezmite svoju rodinu do
kupelov a zbavte sa dlhoro¢nych zdravotnych komplikacii.

Kupele Lucivna su od roku 2020 najvaésimi rodinnymi kapelmi v objati Vysokych Tatier.
Kuapelny pobyt vlone tatranskej prirody uréeny na lieGbu respiracnych ochoreni
netuberkulézneho typu od chronického zapalu nosa a prinosovych dutin az stavy po
zapaloch pluc, vratane alergickych ochoreni dychacich ciest mézu suc¢asne absolvovat
rodicia i deti. Spolo¢na rodinna lieCba v krasnom prostredi prinasa pacientom mnozstvo
vyhod. Okrem zlepSenia zdravotného stavu, spolocne straveny ¢as nabada aj
k prehibeniu vztahu rodi¢a sdietatom a posilneniu ich vzdjomného puta, ktorého
dblezitost je vdnesSnej uponahlanej dobe neodskriepitelna.

Benefity kiipelnej liecby vo Vysokych Tatrach

Rodinné Kupele Lucivna sa predovSetkym zameriavaju na klimatoterapiu a jej prinos na
zdravie pacienta. Kupelny pobyt vo vysokohorskom prostredi vkombinacii
s rehabilitacnymi procedudrami posobi nielen lieCebnym efektom, ale aj ako prevencia
posilhujuca imunitu a je tak rokmi preukazanym rieSenim, ktorym je mozné zmiernit az
Uplne zastavit neustaly kolotoC respiracnych ochoreni. Okrem posilnenia imunitného
systému a zlepSenia stavu dychacej sustavy, prispieva aj k zlepSeniu kardiovaskularneho
systému a celkovej regeneracii organizmu.

Cisty horsky vzduch v klimatickych kupeloch je zbaveny prachu aalergénov. Vdaka
vysokému obsahu kyslika a pritomnosti negativnych iénov priaznivo pdsobi na plica,
ulavuje od astmatickych tazkosti a podporuje regeneraciu dychacich ciest. Jeho nizka
vlhkost zaroven ulavuje od tazkosti spojenych s alergiami. Kupele Lucivha su miestom,
kde kazdy nadych lieCi, ato pocas celého roka. Skladba pozitivnych Uu&inkov
klimatoterapie sa totiz po¢as roka meni v zavislosti od zmien vonkajSich klimatickych
podmienok a pocasia, v ddsledku ¢oho kazdy z mesiacov do kipelnej lieCby vnasa vlastny
subor benefitov.

Tatranskeé kipele s viac nez 150 roénou historiou

Vznik Kupelov Lugivna sa datuje do roku 1872. Ich zakladatelom bol Donath Varady-
Szakmary zrodu keZzmarskych statkarov. Spociatku mali kupele rekreacny charakter
a panstvo ich vyuzivalo prevazne na organizaciu sukromnych polovaciek. Postupom ¢asu
si ich zakladatel zacal uvedomovat neskromny potencial arealu pod Tatrami na
vybudovanie klimatickych kupelov. O dva roky neskér bola do prevadzky spustena
Zeleznicna stanica Lucivna, ¢im Kupele LucCivna nadviazali spojenie s okolitym svetom
a stali sa tak lahSie pristupnymi pre kipelnych navstevnikov trpiacich plucnymi neduhmi.



Prvou kupelnou budovou bol dvojposchodovy hotel Neptun s kapacitou 24 izieb, ku
ktorému neskér pribudli vilky Tereza, Fortuna, Zora, Nezabudka a iné. LieCebny ustav zo
zaCiatku nemal svojho vlastného lekara, na celu lieCbu tak dohliadal sam majitel. Kipelna
sezoOna trvala od 1. aprila do 30. septembra. Zakladom kupelnej liecby bola vodolie¢ba -
zabaly, potna kura a kupel, ktora bola spajana s prechadzkami, ¢lnkovanim na umelom
jazierku, polovackami, rybackou achytanim rakov. Vroku 1885 boli kupele oficialne
zaradené medzi lieCebné Ustavy.

Délezitu ulohu zohrali poGas medzivojnového obdobia, kedy sa vich zariadeni liedili
pacienti chori na tuberkuldézu. Po roku 1928 sa vyprofilovali ako lieCebna pre detsku
tuberkuldzu s kapacitou 285 posteli. Tato etapa spada do obdobia pdsobenia Dr. Petra
Partosa, ktory zaviedol modernu chirurgicku liecbu plucnej a kostnej tuberkulézy. V roku
1953 presiel Ustav do Statnej zdravotnej spravy a stal sa plnopravnym ¢lenom velkej
rodiny lie¢ebnych Ustavov v tatranskej oblasti.

Novodoba éra - Detské kupele

V roku 1964 bola detska lie¢ebna tuberkuldéznych ochoreni uvolnena zo sustavy
tatranskych lieCebni TBC a bola priradena ku kuapelnej organizacii spravy
Ceskoslovenskych §tatnych kipelov v Novom Smokovci. Zriadili sa tu prirodné lieGebné
kupele pre lieCenie chorbéb dychacich ciest detskych pacientov, ktori niekedy az
trojmesacnu kupelnu lieCbu absolvovali bez sprievodu rodiCov, len pod dozorom
zdravotnickeho personalu. Mnoho z nich sa do aredlu pod Tatrami v su¢asnosti vracia so
svojimi potomkami.

Novodoba histdria Kupelov Lu€ivna sa zacala pisat pred 17 rokmi, kedy sa 20. juna 2008
po rozsiahlej rekonstrukcii znovuotvoriliich brany. Do konca roka 2019 prijimali kipele na
kupelnu liecbu len pacientov do 18. roku veku. Ich rodi¢ia ich mohli poas pobytu
sprevadzat ako nelieCeny sprievod, avSak vela z deti absolvovalo trojtyzdhovy pobyt bez
ich dozoru. Po areali tak v niektorych momentov behalo az 300 detskych pacientov
r6znych vekovych kategérii, pre ktorych sa lie¢ba v kipeloch v letnych mesiacoch stavala
prazdninovym tdborom. Okrem zlepSeného zdravotného stavu si tak domov odnésali
kopec zazitkov z vecernych diskoték, letnych amfiteatrov a kazdodennych Sportovych
a kulturnych aktivit. Najmladsim pacientom, ktory absolvoval pobyt bez sprievodu, bolo
11-mesacné babatko.

Sucasnost - Kiapele pre celi rodinu

Prelomovym bol pre Kupele Ludivna rok 2020, kedy sa vdaka rozSireniu indikacii
zdoposial detského lieGebného zariadenia pretransformovali na rodinné kupele lieCiace
detskych i dospelych pacientov.

»PokraCovanie v kupelnej lieCbe ako sucasti poskytovania zdravotnej starostlivosti
u netuberkuldéznych ochoreni po dovriseni 18 roku Zivota predstavuje pre nas vyznamny
medznik, nakolko mnohi pacienti vdaka spokojnosti nielen rodi¢ov, ale aj dosiahnutym



pozitivnym vysledkom kupelnej lie¢by absolvovali kupelny pobyt u nas opakovane ako
deti od 3-18 rokov veku Zivota aj niekolko rokov po sebe (5-7-10x). Tymto sa im naskyta
moznost pokracovat'v lieCbe aj ako dospelym v ich uzznamom a klimaticky vyhovujticom
kupelnom prostredi. RozSirenim o tuto indikaciu sa naskyta mozZnost sucasného
kupelného lieGenia indikovaného rodica spolu s indikovanym dietatom vjednom case
teda 2 v 1, o md opat mnohé pozitivne vyhody pre obe ziéastnené strany, “ dopifia MUDTr.
Maximova.

Kombinacia zdravotnej starostlivosti a rodinného prostredia ma pozitivny vplyv na
psychicky stav dietata, ako aj na celkovy priebeh lie¢by. Pritomnost rodi¢a poskytuje
dietatu pocit bezpecia a stability, detsky pacient ma tak menSiu uzkost a strach z
neznameho prostredia, ¢o vedie k lepSej spolupraci pri samotnej liecbe. Rodi¢ia maju
zaroven moznost aktivhe sa zucastiovat na jeho liecbe, dozvediet sa viac o jeho
zdravotnom stave a ziskavat odborné rady vyuzitelné pri dalSom pokracovani liecby
vdomacom prostredi. Spolo¢ne straveny cas vkupeloch navySe zlepSuje rodinnu
dynamiku a posiliiuje rodinné vazby. Pocas trvania kipelného pobytu maju lieCenych
pacientov moznost prist navstivit aj dalSi rodinni prislusnici, ¢im vznika priestor na
vytvorenie si spolo¢nych zazitkov a spomienok.

Nespornou vyhodou rodinného kupelného pobytu je aj ekonomicky aspekt, nakolko
absolvovanim lieCby viacerych ¢lenov rodiny sucasne Setri nielen Cas, ale aj financie.
Kupele Lu€ivna si uvedomuju mieru, do akej dokaze byt zdravotna starostlivost nakladnou
polozkou v rodinnom rozpocte, a preto s pravidelnostou pripravuju cenovo zvyhodnené
rodinné baliky s mnoZstvom benefitov. Aktualnu ponuku akciovych baliCkov najdete na
www.tkl.sk.

Kiapelny pobyt v 5 krokoch

Rodic¢ia, oslovte svojho pediatra, vSeobecného lekara, imunoalergoléga alebo
pneumoldga so Ziadostou o kupelny pobyt v Tatranskych kupeloch Lucivna pre seba, vase
dieta, vaSich rodiCov alebo celd rodinu sucasne. Vyplneny navrh na kupelnu liecbu od
lekara dorucéte do vasSej zdravotnej poistovne na schvalenie. Potas schvalovacieho
procesu nas kontaktujte za u¢elom rezervacie terminu na kipelny pobyt. Akonahle mate
schvaleny navrh od zdravotnej poistovne, bezodkladne informujte nasSu prijimaciu
kancelariu. VSetky potrebné informacie a inStrukcie ku kipelnému pobytu v Tatranskych
kapeloch LucCivha vam vcéas zaSleme. Kupelny pobyt je mozné absolvovat aj bez
schvalenia zdravotnou poistovihou ako samoplatca. Potrebuje sa poradit? Kontaktujte nas
na tkl@tkl.sk alebo navstivte naSu stranku na www.tkl.sk.

Kuapelny pobyt v hotelovom standarde

Absolvujte kupelnu lie¢bu a byvajte v modernych a priestrannych izbach. Kapelny pobyt
v hotelovom Standarde je jedine¢na kombinacia ozdravného a regeneracného ucinku
kapelnych procedur a komfortu hotelového ubytovania a servisu. Samoplatcovsky pobyt
vdizke 6 noci spolpenziou, vstupnym lekdrskym vySetrenim a 12 procedirami je


http://www.tkl.sk/
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optimalnym rieSenim pre dospelych jedincov, ale aj rodi¢ov s detmi, ktorym pracovné
povinnosti neumoznuju absolvovat dlhodoby kupelny pobyt. Informacie na www.frl.sk.



