Kupelny pobyt v objati Tatier pre celu rodinu

Byvate vy alebo vasa ratolest ¢casto chora? Vymeskava vase dieta neustale zo Skoly
a vy preto nemozete do prace? Rodinné Kipele Luc¢ivna situované v srdci tatranskej
prirody maju pre vas efektivne a rokmi preukazané rieSenie, ktorym mozete zastavit
neustaly koloto¢ respiracnych ochoreni.

Kuapelny pobyt vklimatickom prostredi ma nielen lieCebny a ozdravny charakter, ale
pbsobi aj ako prevencia posiliujica imunitu. Aj kratkodoba kupelna liecba
vo vysokohorskom prostredi méze vyrazne prispiet k dlhodobému zlepSeniu zdravotného
stavu vas, vasho dietata ¢i iného ¢lena rodiny.

Kratkodoby kupelny pobyt

Trapi vaSe dieta alergickd nadcha, chronické ochorenie dychacich ciest alebo sa
pravidelne stava terom bacilov mnoziacich sa v Skblkarskych a Skolskych kolektivoch
avSak nemate priestor a ¢as na to, aby ste so svojou ratolestou absolvovali klasicky
trojtyzdniovy pobyt v kipeloch?

V Kupele Lucivha mate moznost absolvovat aj skratenu 8-dnovu samoplatcovsku kupelnu
liecbu, pocas ktorej tim skusenych odbornikov zhodnoti zdravotny stav vasho dietata,
pripadne vas a individualne nastavi intenzivny rezim lieCebnych procedur.

Vysoko funkéné avelmi oblubené dychacie cvicenia, preplachy nosa a inhalacie vam
pomdzu zvladnut sopliky a detské kasSle bez dalSieho uzivania liekov ¢i ndtenych absencii
z prace. Vybrané procedury dokazete po edukacii a cvicnom aplikovani pod vedenim
terapeuta praktizovat aj v pohodli svojho domova. Po ziskani pozitivnej skisenosti mozete
takéto kratkodobé pobyty absolvovat aj viackrat ro¢ne, pretoze kazdé roc¢né obdobie
v klimatickych kupeloch Luc¢ivna ma svoje vyznamné benefity vyplyvajuce zo Specifického
klimatického prostredia.

Miesto, kde kazdy nadych lieci

Kupele Lucivna su najvacSie rodinné kupele na Slovensku so zameranim na zdravotny
prinos v lieCbe respiraénych ochoreni netuberkulézneho typu od chronického zapalu
nosa a prinosovych dutin aZ stavy po zapaloch pluc, vratane alergickych ochoreni
dychacich ciest pred a po doviSeni 18. roku veku. Kupelna liecba je poskytovana aj
detskym pacientom s diagnézou obezita. Klpele sa zameriavaju predovSetkym na
klimatoterapiu a jej prinos pre zdravie pacienta v optimalnej kombinacii s rehabilitacnymi
procedurami.



Rozsiahly lesny aredl rozprestierajuci sa pod panoramou Vysokych Tatier ponuka Siroké
spektrum celoro¢nych aktivit pre deti aj dospelych: multifunkéné ihriska, detsku hernu,
wellness s vnutornym bazénom, telocvichu. V letnych mesiacoch su v prevadzke
vonkajSie vyhrievané bazény a jedina piesoCnata plaz pod Tatrami. Kdispozicii je
prenajom bicyklov a e-bikov, pre najmensich motoristov aj flotila elektrickych auti¢ok.
PocCas zimy detom Ziaria ocka na lyziarskom svahu, klzisku, sankarskej a tubingovej drahe.
Lyziarsku vystroj pre deti aj korCule je mozné zapoZziCat si aj priamo v areali.

Dlhodoby kupelny pobyt

Dlhodoby kupelny lieCebny pobyt je hradeny zo zdravotného poistenia. Hradia ho vSetky
tri poistovne - VSZP, Dévera a UNION. Ak sa rozhodnete, Ze prave toto je najlepSie rieSenie
pre vas a vasu ratolest, v takom pripade treba oslovit oSetrujiceho lekara dietata -
pediatra, imuniléga, alergioléga s poziadavkou o kupelny navrh. VSetky informacie
najdete na stranke www.tkl.sk.

Ubytovanie si mbzete vybrat z viacerych udrovni, podla toho, aky Standard vam vyhovuje.
Vramci pobytu mobZete vyuzivat vSetky ihriskd, Sportoviska, bazén, wellness Ci
zUucastnovat sa animacného programu, vyletov a sezdnnych podujati organizovanych
Kupelmi Lucivna a Family Resort Lu€ivna. V areali sa nachadzaju aj sukromna Materska
Skoélka a Zakladna Skola, v ktorej sa pedagdégovia postaraju o to, aby deti pocas pobytu
nevymeskali udivo.

Preco vziat svoje dieta ¢i seba do kupelov

»Kupelna lieGba napomaha k stabilizacii, aZ k zlepSeniu zakladného ochorenia,
znizuje komplikacie a frekvenciu akutnych ochoreni, skracuje dobu ich lieGenia, zniZuje
potrebu antibiotickej a dalSej farmakologickej lie¢by, minimalizuje ich vedlajSie
neZiaduce ucinky, zniZuje pocCet hospitalizacii. Dosahuje vyznamné klinické efekty,
stabilizuje a zvySuje funk&ny potencial, psychomotoricku kondiciu pacientov a u deti plati
aj ako prevencia - méZe zabranit rozvinutiu ochoreni, na ktoré maju predispozicie,“
uvadza veduci lekar Kapelov Lucivna, MUDr. Maria Maximova.

Po kupelnej liecbe v Lucivnej dieta vynecha vyrazne mensi pocet vyucovacich hodin
v §kole. M4 lepSiu odolnost voci virdzam Siriacim sa v detskych kolektivoch. A ¢o je velmi
pozitivhe, deti sa doma viac zapadjaju do Sportovych aktivit, mézu chodit na pravidelné
tréningy, Ci uz futbalu, alebo plavania.

»Pokracovanie vkupelnej lieCbe ako sucasti poskytovania zdravotnej starostlivosti
u netuberkuldznych ochoreni po doviseni 18 roku Zivota predstavuje pre nas vyznamny
medznik, nakolko mnohi pacienti vdaka spokojnosti nielen rodicov, ale aj dosiahnutym
pozitivnym vysledkom kupelnej lieCby absolvovali kupelny pobyt u nas opakovane ako


http://www.tkl.sk/

deti od 3-18 rokov veku Zivota aj niekolko rokov po sebe (5-7-10x). Tymto sa im naskyta
mozZnost pokracovat v liecbe aj ako dospelym v ich uZ znamom klimaticky vyhovujucom
kupelnom prostredi. RozSirenim o tuto indikaciu sa naskyta mozZnost sucasného
kupelného lieGenia indikovaného rodi¢a spolu s indikovanym dietatom vjednom case
teda2v 1, 6o md opat mnohé pozitivne vyhody pre obe ziéastnené strany, “ dopifia MUDTr.
Maximova.

Kupelny pobyt v 5 krokoch

Rodig¢ia, oslovte svojho pediatra, vSeobecného lekara, imunoalergoldéga alebo
pneumoléga so Ziadostou o kupelny pobyt v Tatranskych kapeloch Lucivna pre seba, vase
dieta, vaSich rodiCov alebo celd rodinu sucasne. Vyplneny navrh na kuapelnu lie¢bu od
lekara dorucéte do vaSej zdravotnej poistovne na schvalenie. Potas schvalovacieho
procesu nas kontaktujte za u¢elom rezervacie terminu na kupelny pobyt. Akonahle mate
schvaleny navrh od zdravotnej poistovne, bezodkladne informujte nasu prijimaciu
kancelariu. VSetky potrebné informacie a inStrukcie ku kiipelnému pobytu v Tatranskych
kipeloch Luc€ivha vam vc€as zaSleme. Kupelny pobyt je mozné absolvovat aj bez
schvalenia zdravotnou poistoviou ako samoplatca.

Kiapelny pobyt v hotelovom Standarde

Tatranské Kupele Lucivna v spolupraci s najvacsim rodinnym rezortom na Slovensku,
Family Resort Lucivnd, pripravuju novinku v podobe kupelného pobytu v hotelovom
$tandarde pre samoplatcov v dizke 5 dni s polpenziou a vstupnym lekarskym vysetrenim.
Absolvujte kupelnu liecbu a byvajte v modernych a priestrannych izbach hotelového
Standardu so servisom hodnych narokov aj tej najnarocnejSej klientely. Planovanou
sUcastou pobytu primarne urceného pre dospelych zaujemcov, ktori hladaju unik zo
stresu a zhonu kazdodenného zivota a pracovného tempa, je skladba 12 procedur vratane
jedineéného ,floatingu“. Procedura, ktora sa nachadza len na 4 miestach na Slovensku,
simuluje beztiazovy stav Mrftveho mora ¢im napomaha uplnej relaxacii tela.
Prostrednictvom celkového uvolnenia dochadza k zlepSeniu celkového zdravotného
stavu, pohybového aparétu, k zmierneniu bolesti kibov a zvy$eniu ich pohyblivosti.

Family Resort Luéivna - Vas partner pre rodinné zazitky

Neviete sa rozhodnut? Rezervujte si pobyt vo Family Resort LuCivna a pridte sa zoznamit
s jedineénym prostredim. Rodinny rezort nachadzajuci sa v aredli Kapelov Lucivna je
unikatnym miestom, v ktorom sa sen o dovolenke v Tatrach meni na skutoénost. Okrem
celoro¢ného aktivneho oddychu a zabavy ponuka svojim hostom aj neopakovatelné
pohlady na panoramu Vysokych Tatier. Priestranné izby a rodinné apartmany ubytovacich
domov Limba a Borievka poskytuju hostom pocCas pobytu pozadovany komfort.



Lukrativna poloha v objati Vysokych Tatier predurcuje rezort na status idealnej vychodzej
pozicie, z ktorej st na dosah viaceré oblubené turistické lokality - Strbské Pleso, Tatranska
Lomnica, Stary Smokovec a dalSie.

Okrem mnozstva Sportovisk, telocviéne, dvoch detskych herni, vndtorného wellnessu
s bazénom asaunami sa mobzete teSit aj na Coskoro spustené vonkajSie vyhrievané
bazény, novootvorené grilovacie miesta Ci letné kino v amfiteatri priamo v areali.

Aktualnu ponuku pobytovych baliCkov a prebiehajucich akcii najdete na www.frl.sk



