Do prirody pre Vase zdravie 365 dni v roku

Vdaka svojej polohe v objati Vysokych Tatier sa rodinné Kipele Luc¢ivna s viac nez 152
roénou historiou pysSia jedineénymi klimatickymi podmienkami, ktoré su zakladom
horskej klimatoterapie. Ta vyuziva lieCivé ucinky ¢istého horského vzduchu, nizkeho
atmosférického tlaku a intenzivnejSieho slne¢ného ziarenia na celkovli podporu
zdravia ludského organizmu. V kombinacii s lieGebnymi procedurami napomaha pri
liecbe a stabilizacii zdravotného stavu detskych i dospelych pacientov.

Kuapelny pobyt vo vysokohorskom prostredi je optimalnym rieSenim pre tych, ktorych
trdpia opakujlice sa respira¢né ochorenia, alergie &i slaby imunitny systém. Caro
klimatickych kupeloch spociva aj v réznorodosti benefitov, ktoré prindsSaju meniace sa
podmienky tatranskej prirody pocas jednotlivych roénych obdobi. Neviete sa rozhodnut,
kedy zobrat seba Ci svoje dieta na kupelny pobyt? Potreby vasho zdravotného stavu vam
napovedia, ktoré z mesiacov v roku su vhodné pre vasu kupelnu liecbu.

Klimatoterapia - vas prirodny lieéitel

Hlavnymi benefitmi klimatoterapie su zlepSenie stavu dychacej sustavy, posilnenie
imunity, redukcia stresu, zlepSenie kardiovaskularneho systému a celkova regeneracia
organizmu. Kontakt s prirodou a pravidelny pohyb maju blahodarny vplyv na psychiku,
zlepSuju spanok a koncentraciu. Fyzicka aktivita podporuje ¢innost srdca a krvného
obehu, napomaha zmiernit stres i Uzkost azlep$uje naladu. Cisty horsky vzduch
v klimatickych kipeloch je zbaveny prachu a alergénov. Vdaka vysokému obsahu kyslika
a pritomnosti negativnych idénov priaznivo pésobi na plica, ulavuje od astmatickych
tazkosti a podporuje regeneraciu dychacich ciest. Jeho nizka vlhkost zaroven ulavuje od
tazkosti spojenych s alergiami.

Skladba pozitivhych ucinkov klimatoterapie sa pocas roka meni v zavislosti od zmien
vonkajsich klimatickych podmienok a pocasia, vdésledku ¢oho kazdy z mesiacov do
kupelnej lie¢by vnasa vlastny subor benefitov.

Areal kupelov poskytuje detskym i dospelym pacientom Siroku Skalu Sportovych aktivit
nabadajucich k celodennému pobytu na vzduchu, ktory je prirodzenou a nenutenou
klimatoterapiou sdm o sebe.

Marec a april

Po dlhej zime je jar idealnym obdobim na regeneraciu organizmu a nacerpanie novej
energie. V problematickych oblastiach Slovenska zacina pelova sezéna pre pel drevin
(lieska, jelSa, breza) a pel kvetov (sedmokraska, pupava). Vdaka vy$Sej nadmorskej vyske
je vo Vysokych Tatrach vyrazne menej alergénov, ¢im su mesiace marec a april idealnym
obdobim pre absolvovanie kupelnej lieCby pacientov s alergiami na pel trav a burin.



Prostrednictvom vysokého stavu Slnka nad snehovou pokryvkou vo vysokohorskych
oblastiach, ktora jeho intenzitu odrazom znasobuje, dochadza kzvySeniu hodnot
slnec¢ného ziarenia. Pozitivhe ultrafialové luU¢e maju baktericidny vplyv na vzduch
v kuipeloch. V aprili je zaroven nizka relativna vlhkost vzduchu, ¢o ulah&uje vykasliavanie
hlienov z dychacich ciest. ZaCina sa sezéna prechadzok a [ahSich tur, ktoré su prospesné
pre dychacie cesty a kardiovaskularny systém.

Maj ajun
Obdobie mesiacov m4éj a jun je vhodnym pre lie¢bu deti s alergiou na prach. V mestach
a v blizkosti velmi znecdistenych lokalit klesa pocet zapornych iénov a prevaha kladnych

ionov je niekolkonasobne vysSia. S priblddajlicou vegetaciou nastupuje obdobie alergie
na pel trav.

Druhd polovicu juna charakterizuje vydatnejSia zrazkova ¢innost, ¢o spdsobuje vihko
a teplo, ktoré moézu priniest narast dennych koncentracii spor hub (plesni). V regione
Vysokych Tatier zostava vzduch nadalej Cisty, ato vdaka vacSej ionizacii vzduchu
elektromagnetickym Ziarenim zo Slnka a kozmickym Ziarenim.

Jul a august

Letné mesiace prinaSaju do vysokotatranskych klimatickych kupelov jedine¢né caro
v podobe dlhych slne¢nych dni bez zbytoénych horuc¢av a sparna typického pre nizinné
oblasti. Kupele LucCivha su vdaka svojej polohe aklime chranené pred nadmernou
koncentraciou pelovych zfn trav, burin a obilnin v ovzdusi. Pravidelné zrazky vo forme
vydatnych burkovych lejakov obohacuju vzduch o zaporné idny, ktorych vdychovanim
a vstrebavanim dochadza k obnoveniu prirodzenej telesnej rovnovahy a detoxikacii
organizmu. Medzi priaznivé UcCinky pdsobenia zapornych iénov patri podpora liecby
astmy, sennej nadchy, zapalov prinosovych dutin, zlepSenie koncentracie, vitality,
harmonie telesnych funkcii s vazbou na psychiku a posilnenie imunitného systému.

September, oktéber a november

Jesenné mesiace vo Vysokych Tatrach vytvaraju okrem jedineCnej atmosféry aj vhodné
podmienky pre vSetky indikacie kupelnej lieCby, menej pre diagndzy s alergiou na plesne
a spory. Hoci v tychto mesiacoch dochadza k ¢astejSiemu vyskytu virusovych ochoreni
dychacich ciest, pobytom v prostredi kupelov je pacient jednak od tychto chorbb
izolovany azaroven sa posiliiuje jeho imunita. Kombinacia teplych slne¢nych dni a
chladnejsich nociburcuje bunky imunitného systému k vykonu, ¢im sa zvySuje ich latkova
vymena a odolnost. Pri veternom a velmi chladnom pocasi sa upravuje rezim pacienta
pocas dna tak, aby nebol vystaveny privelkému ochladzovaniu. Prave odlisna klima je pre
mnohych obyvatelov niZzSie polozenych regiénov hlavnhym dévodom pri volbe kupelného
pobytu na jesen.



December, januar a februar

Zimné obdobie s nizkymi teplotami a sychravym pocasim vytvara podmienky pre akitne
virusové respiracné ochorenia. Pobyt v kipeloch vSak méze byt aj miestom, kde sa
pacienti vyvhnu nakaze, ktoré sa momentalne méze vyskytovat vdomacom prostredi.
Zima je vhodnym obdobim na lieCbu alergikov na pel drevin a jarnych kvetov, nakolko
mesiace december, januar afebruar su obdobim vegetacného pokoja, kedy su
koncentracie pelu takmer na nulovych hodnotach. Mrazivé pocCasie zaroven udrzuje nizku
koncentraciu spor hub (plesni).

Kupele sa nachadzaju na zapadnom okraji Popradskej kotliny na miernom svahu
a v dosledku vyssej kotlinovej polohy maju studenu zimu. V januari ma snehovu pokryvku
az 87 % dni. Sneh zbavuje vzduch prachu, éomu napomaha aj umiestnenie kipelov v srdci
ihlicnatého lesa, daleko od priemyselnych zén. ZvySena koncentracia zapornych iénov
ma pozitivne ucinky na sliznicu dychacich ciest a posilfiuje ich samocistiacu schopnost.
NeodsSkriepitelnym benefitom pobytu v kupeloch pocas tohto ro€ného obdobia su
rozhodne zimné radovanky - lyzovanie, korCulovanie Ci snowtubing, ktoré si detski
pacienti m6zu vychutnat priamo v areali kiipelov.

Kiapele na skasku

V rodinnych Kupeloch Lucivnd mate moznost okrem dlhodobej kiipelnej liecby hradenej
zdravotnou poistoviiou absolvovat aj skrateny samoplatcovsky pobyt v dizke 8 dni. Po
ziskani pozitivnej skusenosti mbézete takéto kratkodobé pobyty absolvovat aj viackrat
rocne, prave vsuvislosti s vyznamnymi benefitmi, ktoré v klimatickych kupeloch
prind8aju rozne roéné obdobia. Dalsie informacie vam radi poskytneme na www.tkl.sk,
pripadne e-mailom na tkl@tkl.sk.

Pre tych, ktori by radi absolvovali kupelny pobyt avSak preferuju komfort hotelového
ubytovania, je vhodnym rieSenim kupelny pobyt v hotelovom $tandarde. Specialny
pobytovy bali¢ek vspolupraci s Family Resort LucCivna je lieCebnym pobytom pre
samoplatcov v dizke 7 dni spolpenziou aubytovanim vmoderne zariadenych
a priestrannych izbach rezortu. Po absolvovani vstupnej lekarskej prehliadky je klientovi
timom skudsenych odbornikov navrhnuta skladba individualne nastavenych lieCebnych
procedur.

Kupelny pobyt v hotelovom Standarde je urCeny nielen pre dospelych jedincov, ale aj
rodicov s detmi, ktori hladaju efektivny spésob ako posilnit imunitu svojich ratolesti
v prostredi zodpovedajucom aj narocnejSim kritériam. Informdacie o moznostiach
ubytovania a rezervacie pobytu na www.frl.sk.
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